
 

LENORE-VOLZ-GEMEINDE STUTTGART 

Gruppe Thomas Zais 
 

Programm für Januar bis April 2025 
näheres bei Thomas Zais, Tel.: 0711 - 5201465 bzw. Handy 0170 - 1642461 
 

 
Programm vom 06.10.2024:  
 
Eine Anmeldung bis zum Vortag ist nicht Pflicht, ist aber für die Planung der Einkehr für mich 
besser. Unkostenbeitrag 5,00 € pro Wanderung. 
 
Die Wanderungen geschehen wegen Corona auf eigenes Risiko. Bitte für Sonnen- und Regen-
schutz und notwendiges Essen und Getränke sorgen. Bitte gutes Schuhwerk tragen.  
 
Alle Wanderungen ab 1992 bis heute können Sie auch mit digitalen Karten und GPS-Tracks mit dem 
Smartphone oder dem Wandernavigationsgerät selbst unter https://seniorenwandern-zais.de nach-
wandern! 

Montag, 13. Januar 
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle Antwerpener 
Straße U1 

Kurzer Trip: Umweltwanderung Fernsehturm bis Böblingerstraße. 
Ruhbank - Turm Fernsehturm - Degerloch - Schimmelhüttenweg - Marienplatz - 
Café Schurr,  
Einkehr in Café Schurr.  leicht, ca. 1 ¾ Stunden, 4,9 km 

Montag, 27. Januar 
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle Antwerpener 
Straße U1 

Rundtour und kurzer Trip: Hedelfinger Weinweg. 
Dürrbachstraße - von Rohracker über die Weinberge oberhalb von Hedelfingen. 
Einkehr in Café Bürkle (Mineralbad Cannstatt).  mittel, ca. 1 ¾ Stunden, 4,0 km 

Montag, 10. Februar 
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle Antwerpener 
Straße U1 

Sillenbuch/Silberwald zum Eichenhain und Charlottenplatz. 
Sillenbuch – eine Runde durch den Eichenhain – Ruhbank - Turm Fernsehturm – 
Steiler Bopser – Bopser - Charlottenplatz,  
Einkehr in Café Nast (Esslinger Straße).  mittel, ca. 2 ½ Stunden, 7,4 km 

Montag, 24. Februar 
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle der S-Bahn 
Sommerrain 

Uhlbach - Grabkapelle - Sieben Linden - Katharinenlinde - Uhlbach 
Rundtour: Uhlbach – Wandelweg – Grabkapelle auf dem Wirttemberg - über die 
Weinberge zur Waldschenke bei den Sieben Linden - Katharinenlinde - Uhlbach.  
Einkehr in Waldschenke.   mittel, ca. 3 Stunden, 7,5 km 

Montag, 10. März 
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle Antwerpener 
Straße U1 

Knausbiraweg Rohracker bis Hedelfingen. 
Rohracker - Lederberg - Katzenbach - Steinprügel - Oberer Steinenberg -  
Hedelfingen.  
Einkehr in Café Bürkle (Mineralbad Cannstatt). schwer, ca. 2 Stunden, 6,8 km 

Montag, 24. März  
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle Antwerpener 
Straße U1 

Kurzer Trip: Sillenbuch bis Rohracker. 
Sillenbuch - Silberwald - Falsche Klinge - Rohracker – Bußbach 
Einkehr in Café Bürkle (Mineralbad Cannstatt). leicht, ca.  1 ¾ Stunden, 5,2 km 

Montag, 07. April 
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle der S-Bahn 
Sommerrain 

Endersbach bis Uhlbach. 
Bahnhof in Endersbach - Stetten - Sieben Linden - Uhlbach.  
Einkehr in Waldschenke (Sieben Linden). mittel, ca. 3 Stunden, 9,8 km 

Montag, 28. April  
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle der S-Bahn 
Sommerrain 

Kurzer Trip: Eselsburg bei Vaihingen Enz.  
Rundtour: Ensingen bei Vaihingen (Enz) (bekannt durch den Ensinger Sprudel) - 
Haltestelle Feuerwehrmagazin - Burg Eselsburg - Ensingen. 
Einkehr in „Ratsstuben am Markt“ in Vaihingen. schwer, ca. 2 Stunden, 5,6 km 

Seniorenwandern

https://seniorenwandern-zais.de/

